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Forma de introducir la alimentación complementaria

• Se emplean alimentos habituales en la dieta de la familia

• Los alimentos se introducen gradualmente en la dieta, enteros, en un
tamaño y forma adecuados al desarrollo del niño.

• El bebé toma la iniciativa, y es el que activamente coge la comida y
decide qué cantidad tomar.

Baby-led weaning:
Concepto

Baby Led Weaning. ¿Algo nuevo?



EN RELACION A LA FAMILIA

• Deseo de llevarlo a cabo
• Implicación de toda la familia
• Conocimientos sobre los riesgos potenciales y como actuar frente a ellos

EN RELACION AL PEDIATRA

• Deseo de llevarlo a cabo
• Conocimientos de los riesgos y beneficios potenciales en cada caso concreto
• Capacidad de información y soporte a la familia

Requisitos
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http://www.dh.gov.uk/en/Publicationsandstatistics/Publications/PublicationsPolicyAndGuidance/DH_125823

Requisitos (NIÑO)
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• Sedestación
• Autonomía manual y coordinación visual-manual-
orofaríngea
• Desaparición del reflejo de extrusión



Requisitos (ALIMENTOS: tipos/formas)

• En un tamaño y forma que el niño pueda cogerlos y llevárselos a la boca

(finger foods)

• Blandos, que se puedan aplastar con la lengua contra el paladar.

• Fibrosos y largos que no se puedan romper en pequeñas piezas con la
succión y el chupeteo

• Deben evitarse alimentos de tamaño pequeño y texturas duras/elásticas

• Deben eliminarse huesos/pepitas que contengan

Introducción gradual, individualizada, sin
orden establecido potenciando aquellos
que forman parte de la dieta familiar
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FRUTAS Aguacate
Pera
Plátano
Manzana cocida

Mango
Caquis
Ciruelas
Nectarina
Albaricoques

Naranja
Melón
Sandia
Melocotón

Kiwi
Fresas
Higos
Uvas cortadas
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VERDURAS, HORTALIZAS, LEGUMBRES Brócoli
Zanahoria
Calabacín
Batata

Patata
Coliflor
Berenjenas
Calabaza
Puerros
Pimientos
Tomates
Judías

Pepino
Remolacha
Garbanzos
Lentejas

Espinacas

Baby Led Weaning. ¿Algo nuevo?



CEREALES, CARNES, PESCADOS, HUEVOS Pollo
Pavo
Cerdo
Jamón
Ternera

Pescado blanco
Pescado azul

Pasta
Pan

Huevos
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BLW: Requisitos (ALIMENTOS: comidas)
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BLW: Requisitos (ALIMENTOS: comidas)
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Objetivos

• Cubrir las necesidades nutricionales

• Favorecer el desarrollo de funciones ligadas a la nutrición

• Cubrir las necesidades emocionales ligadas a la alimentación

• Favorecer la autonomía y la auto-regulación (alimentación a demanda)

• Favorecer el establecimiento de hábitos dietéticos saludables

• Incorporación gradual y precoz a la dinámica familiar en relación a las comidas

Carencias nutricionales
Riesgo de atragantamientos

Prevención de trastornos ligados a la nutrición
(conducta, consumo de alimentos saludables,
manejo de texturas, obesidad)

X
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Cameron SL et al. BMC Pediatrics (2015) 15:99

RICOS EN HIERRO ENERGETICOS

Pollo
Ternera
Pescado
Jamón
Cerdo
Cordero
Hígado (paté)
Lentejas
Garbanzos
Salami
Hummus
Cereales enriquecidos en Fe (2,5-4mg/100g)
Carnes procesadas

Todos los alimentos son clasificados
como energéticos menos la mayoría
de las frutas y verduras

Plátano
Aguacate
Patata
Batata
Calabaza
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Alimentos de riesgo para atragantamiento en lactantes

Alimentos duros que no se puedan aplastar con la lengua contra el paladar
Alimentos duros, o gomosos cortados en pequeñas rodajas

Pescados fritos comerciales
Carne en trozos pequeños, dura, poco cocinada o con piel
Salchichas
Patatas fritas

Cítricos (naranja, mandarina) sin pelar
Frutas desecadas. Bayas y pasas
Manzana cruda. Piña cruda
Uvas enteras
Frutas con huesos

Galletas duras, secas
Maíz
Palomitas

Chicles y caramelos
Frutos secos

Guisantes enteros
Vegetales crudos y hojas de ensalada
Tomates cherry enteros
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Fangupo LJ et al. Pediatrics. 2016;138(4):e20160772

1. Especialmente en los primeros meses, pruebe los alimentos primero para
asegurarse que son tiernos y se pueden aplastar con la lengua sobre el
paladar o bien son lo suficientemente largos y fibrosos para que no se
puedan romper en pequeñas piezas con la succión y el chupeteo

2. Evite alimentos que formen bolo en la boca

3. Asegúrese que los alimentos que ofrece son de un tamaño adecuado al niño
o al menos una parte de los mismos

4. Asegúrese que el niño esta siempre sentado cuando esta comiendo. Nunca
inclinado hacia atrás

5. Nunca deje al niño solo con la comida. Siempre debe haber un adulto con
él mientras está comiendo

6. Nunca deje que nadie ponga la comida en la boca del bebé excepto él
mismo. El niño debe comer en su propio espacio y bajo su propio control

Principios generales
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531 BLW vs 253 tradicional (SW). Edad 6-12 meses

Diferencias en relación a la ACTITUD DE LOS PADRES referente a la comida
Diferencias en CARACTERISTICAS MATERNAS: Educación (mayor nivel), ocupación (puesto de
trabajo) y reincorporación al trabajo (mas tardía)

Brown A, Lee M. Matern Child Health J 2011; 15:1265-71

Maternal control of child feeding during the weaning period: differences
between mothers following a Baby-led or Standard weaning approach
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Edad 18-24 meses. BLW (n 163) vs tradicional (n 135)

Early influences on child satiety-responsiveness: the role of weaning style

Brown A, Lee MD. Pediatr Obes 2015; 10: 57-66

Fase 1 (6-12 meses). Cuestionario sobre control materno
Fase 2 (18-24 meses). Cuestionario de comportamiento del niño
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%

IMC

Early influences on child satiety-responsiveness: the role of weaning style

Brown A, Lee MD. Pediatr Obes 2013; 10: 57-66

Edad 18-24 meses. BLW (n 163) vs tradicional (n 135)
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Townsend E, Pitchford NJ. BMJ Open 2012; 2: e000298

Edad: 20-78 meses

Baby knows best?. The impact of weaning style on food preferences and
body mass index in early childhood in a case-controlled sample

M
ea

n
pr

ef
er

en
ce

ra
tin

gs
by

w
ea

ni
ng

gr
ou

p
(p

re
se

nt
ed

in
or

de
r

of
lin

ki
ng

fo
r

ea
ch

gr
ou

p)

BLW (n=37) Mean (SD)

Carbohydrates 1,82 (0,42)

Savoury snacks 1,83 (0,59)

Sweet foods 1,89 (0,71)

Fruit 1,97 (0,58)

Protein 2,03 (0,51)

Dairy 2,25 (0,89)

Meals 2,33 (0,82)

Vegetables 2,74 (0,66)

Spoon-fed (n=37) Mean (SD)

Sweet foods 1,81 (0,59)

Savoury snacks 2,08 (0,63)

Carbohydrates 2,12 (0,41)

Fruit 2,15 (0,46)

Protein 2,38 (0,60)

Dairy 2,44 (0,97)

Meals 2,62 (0,62)

Vegetables 2,87 (0,62)
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Morison BJ et al. Nutrients 2018; 10: 1092
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Media IMC: BLW 54,38 vs SW 64,79 (p0,05)

%

%

Edad: 20-78 meses. BLW (92) vs tradicional (63)

Townsend E, Pitchford NJ. BMJ Open 2012; 2: e000298
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BLW/BLISS: Déficit energético y de nutrientes

Baby knows best?. The impact of weaning style on food preferences and
body mass index in early childhood in a case-controlled sample



25 BLW vs 26 SW. Edad 6-8 meses

How different are baby-led weaning and conventional complementary
feeding? A cross-sectional study of infants aged 6–8 months

Diferencias en ingestas de micronutrientes

Morison BJ et al. BMJ Open 2016;6:e010665

TSF n=25 BLW parcial (n=7) BLW completo (n=18) p

Energia (Kj) 2897 (2718-3088) 3073 (2882-3521) 2800 (2518-3115) 0,56

Proteinas (g) 17 (15-19) 18 (14-23) 15 (12-17) 0,087

Grasas (g) 33 (31-35) 36 (33-38) 36 (33-39) 0,042

Carbohidratos (g) 82 (75-90) 86 (70-105) 72 (64-82) 0,076

Hierro (mg) 3,6 (2,7-4,9) 3,3 (1,3-8,0) 1,6 (1,2-2,1) <0,001

Zinc (mg) 3,7 (3,3-4,1) 4,0 (2,9-5,4) 3,0 (2,6-3,3) 0,001

Vitamina C (mg) 66 (57-75) 67 (53-86) 46 (38-55) 0,001

Vitamina B12 (mcg) 0,5 (0,3-0,8) 0,6 (0,3-1,1) 0,2 (0,1-0,3) <0,001
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Taylor RW et al. JAMA Pediatr 2017; 171: 838-46



Effect of a Baby-Led Approach to Complementary Feeding on Infant Growth
and Overweight
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Effect of a Baby-Led Approach to Complementary Feeding on Infant Growth
and Overweight

Cuestionarios de ingesta (3 días) a los 7,12 y 24 meses
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Daniels L et al. BMJ Open 2018; 8: e019036
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BLW/BLISS: Atragantamientos

La nausea es un reflejo fisiológico y forma parte del aprendizaje
El atragantamiento y la aspiración son situaciones de emergencia y
existe más riesgo de que aparezcan con alimentos muy pequeños y
duros
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A Baby-Led Approach to Eating Solids and Risk of Choking

Fangupo LJ et al. Pediatrics. 2016;138(4):e20160772

The gag reflex automatically closes off
the throat and pushes the tongue to the
front of the mouth.

Choking occurs when the airway
becomes partially or completely
blocked, preventing breathing.

105 BLW(BLISS) vs 101 SW

Frecuencia de atragantamientos/nauseas: cuestionario (6,7,8,9 y 12 meses)
Exposición a alimentos de riesgo: encuesta dietética (7 y 12 meses)
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Fangupo LJ et al. Pediatrics. 2016;138(4):e20160772

Mean number of gagging events per infant, per month
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Variedades: “abordaje BLW”

Estudios empleando el método BLISS
-Riesgo de atragantamientos
-Riesgo ferropenia
-Prevención obesidad
-Preferencia de sabores


