Chupitos de Teta para Pediatras de
Atencion Primaria

Lactancia “prolongada”

Rompe la quietud de este tu hogar un tirano de moco y pafial. Si ha secado tus pechos,
dime ahora ¢;Qué le das ?

Dame un chupito de amor (Fragmento)
Nacho Cano y German Coppini
Vinyl, 12” Maxi-Single. Ariola Eurodisc SA 1986
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Y4 La teta es solo vicio......

Rocio es una MIR-Ped de primer airo. Ha hecho su mini-rotatorio
En Atencion Primaria. Ha visto muchas lactancias por el centro
que ha rotado
Ahora se encuentra en Consultas Externas pasando consulta con una
adjunta del Hospital

Esta le comenta a la madre: iNo te parece que ya es un poco
Mayorcito tu hijo para que con tres aios siga tomando pecho?
éNo sabes que ello genera caries y que sélo la usan ya de chupete?

Rocio conoce bien el tema y replica a la adjunta diciéndole que
Existe un monton de evidencias cientificas, que no creencias, de las
Bondades del amamantamiento prolongado

La adjunta insiste pero Rocio rebate con argumentos......

C ADDIZ=

Eso te lo habrd dicho un hombre gque nunca ha dado teta...... dice la
Adjunta a Rocio..
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es solo vicio......

Rocio es una MIR-Ped de primer airo. Ha hecho su mini-rotatorio
En Atencion Primaria. Ha visto muchas lactancias por el centro
que ha rotado
Ahora se encuentra en Consultas Externas pasando consulta con una
adjunta del Hospital

Esta le comenta a la madre: iNo te parece que ya es un poco
Mayorcito tu hijo para que con tres aios siga tomando pecho?
éNo sabes que ello genera caries y que sélo la usan ya de chupete?

N Rocio conoce bien el tema y replica a la adjunta diciéndole que
D Existe un monton de evidencias cientificas, que no creencias, de las
< Bondades del amamantamiento prolongado

La adjunta insiste pero Rocio rebate con argumentos......

Eso te lo habrd dicho un hombre gque nunca ha dado teta...... dice la
Adjunta a Rocio..
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Morcentaje de nifics de hasta seis meses de edad que se alimentan exclusivamente de leche materna.
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Prolongar la lactancia materna
ahorraria 50 millones de euros

Gastroenteritis
Infecciones Respiratorias

Otitis

o
\
a Enterocolitis Necrotizante
8 Cancer de mama
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\ No se trata de persuadir a las madres para que den el pecho a sus hijos nada mas dar a luz, sino de apoyar a las
\“ que ya han elegido hacerlo para que sigan adelante con el proceso.



Reino Unido paga a las madres por dar el
pecho y funciona: ;deberia hacerlo Espana?

< >

Un nuevo programa en Inglaterra retribuye a las madres que no abandonan el pecho por el biberon.
Sus iImpulsores defienden que reconoce a las madres y ahorra dinero al estado




PERMISOS DE MATERNIDAD Y PATERNIDAD EN EL MUNDOC
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Nutricionista Cirujano Plastico Psiquiatra



La sorprendente
verdad de la
lactancia

prolongada gue
todo el mundo
deberia conocer

www. maternidadcontinuum.com










El caso del niro que con 4 aros aun
tomaba teta (y en publico....)

Es una tarde apacible en el Centro de Salud Lucano
Bruno, de 4 airos de edad, se encuentra en la sala de espera junto con su
madre y su hermano Fabidn, de 9 meses, a punto de entrar a la consulta del pediatra.

Fabidn esta mamando de la teta izquierda y Bruno anda por toda la sala
revoloteando, jugando y chillando.
En la sala no hay gente, sélo un seiror, de unos 45 ainos, que viene
a consulta a por unas recetas para su hija. Este seiror, observa a Bruno y bromea
con él

De repente, Bruno se acerca a su madre, le levanta la blusa y sin mds, se engancha
a la teta derecha. Ahi se queda mamando Bruno un buen rato hasta que
el pediatra les indica que pasen

Pasan y al cabo de un rato salen de la consulta del pediatra y Bruno le dice
adios al seror de la sala de espera

Cuando entra, este seiror, se sienta y aturdido le comenta al pediatra:
/ Qué pena, doctor, sabe usted, acabo de ver un niio grande, como de 4 anos

Que le ha subido la camisa a su madre y le ha chupado la teta ;
[/Pobrecito, debe tener algin tipo de retraso importante, la madre ni siquiera le ha reridojy










La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda dar el pecho en exclusiva durante seis
meses, combinado con otros alimentos durante al menos dos anos vy despues de ese pericdo

hasta que la madre v el bebe lo deseen.

Breastfeeding Medicine

Albout This Joumal... Subscribe... Buny Article...

An Exploration of the Experiences of Mothers Who Breastfeed Long-Term: What
Are the Issues and Why Does It Matter?




POLEMICA PORTADA DE 'TIME'

s Hasta cuando se debe amamantar?

Time" abre la polemica al llevar a su portada a un nifio tomando <l pecho

Provocacion sensacionalista

Abuso de menores
Trastorhos psicolégicos
Mala madre abusa sexualmente
del menor

Es una cuestion de dos
Amamahtamiento prolongado avalado

por UNICEF, AAP

http://Www.elCorreo.com/VizCaya/V/20120512/soCiedad/hast
3-Cuahdo-debe-amamantar-20120512.Html



| a duracion de la lactancia materna

Criticas mas alla del aro de edad
Complejos de Edipo/Electra

NiRos insequros/dependientes

Cada vez son mas las que prolongan

Sabemos que la postura oficial tanto de OMS como de UNICEF son claras:

El ideal de alimentacion infantil es la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del bebe, y mantener la lactancia materna, complementada con otros alimentos saludables y adecuados,
hasta un minimo de dos afos y durante tanto tiempo como madre e hijo asi lo deseen.

La Asociacion Espaﬁn::la de Pediatria suscribe las recomendaciones de los organismos internacionales y la Asociacion
Americana de Pediatria es incluso mas contundente:

"La Academia no ha establecido un limite superior a la duracion de la lactancia materna. Hay nifios que
son amamantados hasta los 4, 5 0 6 anos. Esto puede ser infrecuente pero no perjudicial”™ Dr. Lawrence
Gartner



¢,Cual ha sido la duracion de |la lactancia materna a lo largo de la
historia de la humanidad?

Entre los 18 meses y los 3 ainos

3 a 4 afios (sociedades del siglo XX en las que no se han diseminado formulas artificiales)

1 afio (pueblos de Samoa)

1-2 afos (tribus armenias)

2-3 afios (aborigenes australianos)

3-4 afios (habitantes de Groenlandia)

5 afios (pueblos hawaianos)

7 afios (pueblos esquimales)

Edad de destete natural: 2,5 a 7 anos de edad



¢ Qué dicen la historia, la literatura y el arte sobre la duracién de
la lactancia materna?
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En resumen:

1. Aunque no podamos saber con certeza cual es |a duracion exacta que deberia tener la lactancia materna
en los seres humanos, segun distintas disciplinas la duracion habitual ha sido hasta hace poco
mayoritariamente superior a los dos afios.

2. La percepcion actual de que una duracion corta (menos de 6 meses) de la lactancia materna es “lo normal’
y las opiniones criticas contra la a veces llamada “lactancia prolongada” son fenémenos culturales muy
recientes (Qltimo siglo), propios de la cultura occidental, sin ninguna base bioldgica o historica.

3. No hay razones cientificas por las que se deba recomendar dejar la lactancia materna a una determinada
edad.

o \"ﬁ"&"‘h -

Josd Luls Garcia Eﬂrn::il

Concurs Fotografic Lactancia Iil.ntnmin f
Marina Alta. Dénila 2013 '



Menor presion arterial

» Menor colesterol total

 mayor rendimiento en pruebas de inteligencia
» MNenor incidencia de obesidad

Menor probabilidad de sufrir diabetes tipo 2
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"La lactancia materna prolongada |
aumenta el cociente intelectual a
largo plazo

PTO\G“ -4n de ared ext Avtcte -

. te\‘ge -<n breastfeeding and intelligence,
‘“ -.~nal attainment, and income at 30 years of age: a

prospective birth cohort study from Brazil
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Media Release: Study Shows that Increasing Duration of Breastfeeding Decreases Risk of Breast Cancer

Schaumburg, IL (October 2002 A July study appearing in the prestigious medical journal Lancet found that the longer a woman breastfeeds the more protected she is
against breast cancer. The study, which has obvious implications for encouraging the choice of long-term breastfeeding, takes on special significance during October,

which is Breast Cancer Awareness Manth.

SCIENCE/TECH

Breastfeeding May Cut Mothers’ Risk of Ovarian Cancer by up
to 91 Percent

Jam 14, 2013 02:08 PM Makini Brice




¢, Por qué entonces tantos profesionales desalientan o critican la
lactancia materna después de los 3, 6 0 12 meses segun el
caso?

Enfermeras, pediatras, maestros, psicélogos, logopedas, educadores sociales....

Cesar de Andres Gil
Concurs Fotografic Lactancia Materna
Marma Alta, Dernaa 2013

Trato diferencial con el nino/madre
Perjuicio a nivel escolar
Retirada de custodia

Realmente los niAios gue maman
con 2 0 mds anos son [os que trenen
suerte ya que se benefician de todo
lo que significa el amamantamrento

(Coello-Novello)
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INI DOGMATISMOS NI TRINCHERAS!

JOSE MARIA GONZALEZ CANO

“Considero que en [0s paises desarrollados
e| destete total O parcCial debe hacerse a
|0S Cuatro meses de Vida”

«.Jamas hemos visto tantos nifos con anemias ferropeanicas, tantos
estigmas raquiticos y tantos complejos de Edipo exacerbados»,
agrega el pediatra, que afirma que la leche materna «siempre es

buena, pero no siempre es suficientes.

‘La lactancia materna a partir de un ano ya no
tiene funcidn nutricional”



MAMAR, ;JUN TABU?

Amamantar a ninos mayores, una
tendencia al alza

» Los reconocidos beneficios de la lactancia materna animan a madres v menores de entre dos y siete annos a
continuar con este habito

« Aumentan las mujeres que dan el pecho a sus hijos mas alla del ano de vida, segiin una encuesta

"No veo porqué tendria que dejar de amamantar a mis hijas"

Laia Casanovas aboga por normalizar la lactancia también en nifios may. ..



../../../Desktop/VIDEOS TETA/Amamantar a niños mayores, una tendencia al alza.mp4

La venganza de Pelayo

(3 aRros y medio)

4 | RE: Pelayo

I Son Zamoreno Ballsters 11/12/2014 142

Para: Javier navarro;

Hola Javier, no le escribo por asunto de salud, los nifios fisicamente estan bien. Queria comentarle un tema y al compartirlo con usted poder desahogarme. Se trata de Pelayo y el cole, resulta que su
maestra al hablar con ellos sobre los desayunos pues ha comegido a los nifios que aun toman biberon, y a el también cuando le dijo que toma teta, diciendole que solo se toma leche del carton y en
Vas0.... Lo peor es que se ha sentido ridiculo en clase e incluso me ha mentido sobre este tema, temiendo que i yo me enteraba de que |a maestra no queria que tomase teta pues se la quitara. Que

opina?




Un nino siempre puede ensenar

tres cosas a un adulto:

a ponerse contento sin motivo,

a estar siempre ocupado con algo

y a saber exigir con todas sus fuerzas
aquéllo que desea.

Paulo Coehlo

Pelayo: La verdad

en una carita pecosa




Todos hablan de libertad, pero
ven a alguien libre y se espantan

e

Hugo Finkelsteinm




