
 Nunca A veces A menudo Muy a menudo 

A FAMILIA 

1 Tiene problemas con hermanos y hermanas 

 

 

A FAMILIA  

B CENTRO ESCOLAR:     Aprendizaje 
Conducta 

 

C HABILIDADES PARA LA VIDA  

D AUTOCONCEPTO 
E ACTIVIDADES SOCIALES  

F ACTIVIDADES DE RIESGO  

 TOTAL  
 

2 Causa problemas entre los padres 1 2 3 

3 Necesita tiempo extra de los miembros de la familia  1 2 3 

4 Causa discusiones/peleas en la familia  1 2 3 

5 Aisla la familia de los amigos y actividades sociales  1 2 3 

6 Hace que sea difícil que se diviertan juntos en familia  1 2 3 

7 Hace difícil la crianza  1 2 3 

8 Hace que sea difícil dar una atención equitativa a todos los miembros de la familia  1 2 3 

9 Provoca a otros a golpearle o gritarle  1 2 3 

10 Cuesta más dinero a la familia  1 2 3 

B COLEGIO 

 Aprendizaje  1 2 3 

1 Hace que sea difícil mantener al día el trabajo escolar  1 2 3 

2 Necesita ayuda adicional en la escuela  1 2 3 

3 Necesita guía o tutoría de su actividad escolar  1 2 3 

4 Sus calificaciones no son tan buenas como su capacidad  1 2 3 

 Conducta  1 2 3 

1 Causa problemas al profesor en el aula  1 2 3 

2 Recibe "tiempo fuera" o es expulsado de clase  1 2 3 

3 Tiene problemas en el patio de recreo del centro escolar  1 2 3 

4 Castigado durante o después del horario escolar  1 2 3 

5 Expulsado del centro escolar  1 2 3 

6 Falta a clases o llega tarde al centro ecolar  1 2 3 

C HABILIDADES PARA LA VIDA 

1 Uso excesivo de TV, ordenador, videojuegos.  1 2 3 

2 Tiene dificultades para mantenerse limpio, cepillarse los dientes, el cabello,  1 2 3 
bañarse, etc. 

3 Tiene problemas para prepararse para ir al colegio  1 2 3 

4 Tiene problemas para ir a dormir  1 2 3 

5 Tiene problemas con las comidas (quisquilloso, comida basura)  1 2 3 

6 Tiene problemas de sueño  1 2 3 

7 Se lastima o lesiona  1 2 3 

8 Evita el ejercicio  1 2 3 

9 Necesita más atención médica  1 2 3 

10 Tiene dificultades para tomar medicamentos, inyecciones o visitar al dentista.  1 2 3 

D AUTOCONCEPTO 

1 Se siente mal consigo mismo  1 2 3 

2 No se divierte lo suficiente  1 2 3 

3 No es feliz con su vida  1 2 3 

E ACTIVIDADES SOCIALES 

1 Otros niños se burlan de él o lo intimidan  1 2 3 

2 Él se burla o intimida a otros  1 2 3 

3 Problemas para llevarse bien con otros niños  1 2 3 

4 Problemas para participar en actividades extraescolares (deportes, música…)  1 2 3 

5 Problemas para hacer nuevas amistades  1 2 3 

6 Problemas para mantener las amistades  1 2 3 

7 Dificultad en las fiestas (no se le invita, las evita, se porta mal)  1 2 3 

F ACTIVIDADES DE RIESGO 

1 Es influido fácilmente por otros niños (presión de sus iguales)  1 2 3 

2 Rompe o daña cosas  1 2 3 

3 Hace cosas ilegales  1 2 3 

4 Tiene problemas con la policía  1 2 3 

5 Fuma cigarrillos  1 2 3 

6 Consume drogas  1 2 3 

7 Hace cosas peligrosas  1 2 3 

8 Causa lesiones a otros  1 2 3 

9 Dice cosas malas o inadecuadas  1 2 3 

10 Tiene un comportamiento sexual inadecuado  1 2 3 

Valoración del profesional Puede contarse 1. El número de ítems con puntuación 2 o 3. 
2. Puntuación total 
3. Puntuación media 
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